
Laadi alla
TASUTA insuldi raviteekonna mobiilirakendus

Insuldi raviteekonna mobiilirakendus pakub usaldusväärset informatsiooni õigel ajahetkel  
(sh insuldi olemuse, taastumise ja tavaellu naasmise kohta). Lisaks sisaldab rakendus viiteid, 
kuhu pöörduda taastumise, vaimse tervise või elustiiliga seotud murede korral. Kõik selleks, et 
Sinu elu pärast insulti võimalikult palju kergendada! 
 
 Otsi  Patient Journey rakendus App Store/Google Play kaudu või skaneeri QR-kood
 
 Laadi rakendus oma seadmesse
 
 Ava rakendus ja nõustu meeldetuletuste saamisega
 
 Otsi teenuseosutajate seast Põhja-Eesti Regionaalhaigla
 
 Vali raviteekond Insult ja vajuta Start

SINU TEEJUHT PÄRAST INSULTI

 Tere tulemast!

Insuldi raviteekonna rakendus 
toetab insulti haigestunud inimest ja 
tema lähedasi uue elukorraldusega 
toimetulekul. Rakenduses saab lugeda 
taastumist toetavate teenuste kohta ning 
pidada digitaalset vererõhupäevikut. 

Vastused kõikidele 
küsimustele

Mobiilirakendus vastab enimlevinud 
küsimustele, mis võivad insuldist 
taastumisel tekkida (nt auto juhtimine, 
tööle naasmine, puude taotlemine, 
taastusravile suunamine, halvatud 
kehapoolega söömine ja pesemine).
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